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FARE DI PIU' NON SIGNIFICA
FARE MEGLIO

Come Fisioterapist i ,  possiamo dedicare più
tempo al paziente ed averne una visione
ol ist ica. Tale visione non è infatt i
prerogativa dei sedicenti  guari tor i  che da
sempre tanto la decantano mil lantando
competenze in campo medico mai
acquisi te. I l  nostro compito e’  indagare,
comprendere ed elaborare percorsi  idonei
a guarire non solo la componente biologica
ma anche la sfera psicologica e sociale
del l ’ individuo. I l  dolore e’ i l  f rutto del la
complessa interazione tra i  fattor i  biologici ,
psicologici  e social i ,  e al  tempo stesso lo
inf luenzano determinandone durata ed
enti tà. 

COMPITO DELLA MEDICINA E’
DIVERTIRE IL PAZIENTE  MENTRE LA
MEDICINA FA IL SUO CORSO

La gran parte dei disturbi
muscoloscheletr ic i  ha una r isoluzione
spontanea. Sottoporre i l  paziente ad inut i l i
e costose terapie senza spiegargl i  i l
decorso naturale del la patologia può
essere dannoso (aumento dei cost i  e dei
problemi) ol tre che et icamente scorrett i .

OFFRIRE SOLUZIONI AI PROBLEMI
E NON ULTERIORI PROBLEMI

I l  Fisioterapista rappresenta una r isorsa
cl inicamente eff icace ed economicamente
vantaggiosa per la gest ione ed i l
t rattamento dei pazient i  con disturbi
muscoloscheletr ic i .  L’accesso diretto al
Fisioterapista con competenze avanzate
nel trattamento dei disordini
muscoloscheletr ic i  può r idurre i l  tempo in
cui le persone si  trovano in stato di
sofferenza e l imitazione funzionale ed
evitare la cronicizzazione del disordine,
così contr ibuendo al migl ioramento del la
qual i tà del la vi ta, con r iduzione dei cost i  e
del le giornate di assenza dal lavoro.

BANDIERE ROSSE E APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE

Con red f lags si  indicano tutt i  quei segni e
sintomi potenzial i  che indicano che i l
problema non e’ muscolo scheletr ico ma un
problema più serio che deve essere
sottoposto al la cura sanitar ia adeguata. I l
pr imo passo nel la valutazione consiste
nel l ’ identi f icare l ’eventuale necessità di  un
intervento medico.
Fondamentale la stretta col laborazione con
i l  medico di famigl ia e gl i  al tr i  medici
special ist i .  
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LA VELOCITÀ DELLA LUCE NON SI
DECIDE A MAGGIORANZA. 
LA SCIENZA NON SI DECIDE PER
ALZATA DI MANO

La medicina è una sola e si  studia
al l 'Universi tà. I l  Fisioterapista è i l
professionista sanitar io con avanzate
competenze nel la gest ione dei disturbi
muscoloscheletr ic i .  Ferma la l ibertà di  scelta
di ognuno di curarsi  come crede r i teniamo
che in ambito sanitar io non si  debba lasciar
spazio a f igure come osteopati ,  chiroprat ici  e
similar i  senza adeguata formazione
universi tar ia regolamentata dal l 'ordinamento
ital iano. Per i l  r ispetto del le norme, di  chi ha
studiato e soprattutto per i l  r ispetto del la
salute.

Crediamo che spesso la soluzione migl iore sia
quel la più semplice. Per questo siamo impegnati
a promuovere la salute attraverso lo sport e
l 'att iv i tà f is ica. Siamo referenti  e divulgatori
scient i f ic i  in I tal ia per Therunnigcl inic, punto di
r i fer imento a l ivel lo internazionale per lo studio,
la prevenzione e gl i  infortuni associat i  al la
corsa.

THE SIMPLER ,  THE BETTER

MEDICINA ETICA ,  SOBRIA  E
RIDUZIONE DEI COSTI

Riteniamo che vi  sia un sempre maggiore
sfruttamento commerciale del la medicina.
Fier i  del la nostra Autonomia e Indipendenza,
lontano da ogni interesse di t ipo economico,
possiamo permetterci  i l  lusso di far
coincidere i  f rutt i  del nostro lavoro
esclusivamente con i l  migl iore interesse per i l
paziente. L’obiett ivo e’ ott imizzare i l  percorso
in termini di  r isultat i  da raggiungere e
cost i /r isorse messe in campo. Bioet ica,
model lo biopsicosociale e prat ica cl inica
basata sul le prove di evidenza (evidence
based medicine): sono le modal i tà operat ive
che r ispecchiano le più moderne evidenze
scient i f iche e seguono le l inee guida
internazional i .

EVIDENCE BASED MEDICINE :  LA
MEDICINA ALTERNATIVA E’ TANTO
ALTERNATIVA A QUELLA VERA
QUANTO LO E’ UN TAPPETO
VOLANTE RISPETTO AD UN
PARACADUTE

Mirando al benessere del paziente evit iamo
di ut i l izzare terapie e metodiche prive di 
evidenze scient i f iche.
Dal punto di vista scient i f ico la domanda
relat iva ad una determinata prat ica
terapeutica, non ne sancisce l ’eff icacia. La
domanda è inf luenzata da fattor i  esogeni
qual i  l ’ impatto mediat ico o la relat iva
disponibi l i tà sul mercato di centr i  o studi che
le prat icano.
Tecar, laser e simil i  non hanno nessun
supporto in letteratura. Spesso prescri t te a
cicl i  di  10, sembrano mezzi perfett i  per far
quadrare i  conti  di  un'azienda più che per
r isolvere i  dolor i  muscoloscheletr ic i  in modo
eff icace. 

La visione r iduzionist ica del corpo come una
macchina con dei “pezzi da aggiustare" 
è stata superata. Come Fisioterapista, possiamo
dedicare più tempo al paziente ed averne una
visione ol ist ica. Tale visione non è infatt i
prerogativa dei sedicenti  guari tor i  che da
sempre tanto la decantano mil lantando
competenze in campo medico mai acquisi te. I l
nostro compito e’  indagare, comprendere ed
elaborare percorsi  idonei a guarire non solo la
componente biologica ma anche la sfera
psicologica e sociale del l ’ individuo. I l  dolore e’
i l  f rutto del la complessa interazione tra i  fattor i
biologici ,  psicologici  e social i ,  e al  tempo stesso
lo inf luenzano determinandone durata ed ent i tà.

IL CORPO NON E’ UNA
MACCHINA. L’APPROCCIO
BIOPSICOSOCIALE

EDUCAZIONE, DISEDUCAZIONE ED
IMMAGINI DIAGNOSTICHE

I l  contatto f is ico con i l  paziente r iveste
ancora importanza fondamentale nel la nostra
professione, ma l 'approccio educativo
comportamentale si  r ivela un al leato
essenziale. Buona parte del nostro
trattamento e'  dedicato al la parola: ascolto
educazione e spiegazione soprattutto per
smontare le false credenze in meri to ai  r ischi
del movimento o ai r isultat i  del le immagini
diagnostiche.


