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PILATES MATWORK & REFORMER

PERSONAL TRAINING

LA CLINICA DEL RUNNING

HYROX I EXTREME WORKOUT

Allenamenti  di  gruppo, tabel le di
al lenamento, test funzional i  Tra i  nostr i
servizi  la valutazione biomeccanica del
runner, anal isi  e scelta del le scarpe da
corsa, programmazione del l ’al lenamento.
Referenti  e divulgatori  in I tal ia
del l ’associazione internazionale The
Running Cl inic ,  ogni sport ivo può trovare
da noi la r isposta al le sue esigenze.

Corsi individual i  o in minigruppo per
mantenere forza, equi l ibr io, mobil i tà. La
risposta al le esigenze di ogni persona con
professionist i  del lo sport e del la salute in  
ambiente esclusivo e r isevato.

Per r imettersi  in forma, per migl iorare le
proprie performance e i l  gesto sport
specif ico, r iprendere in sicurezza dopo un
infortunio, oppure scoprire e sfruttare
appieno tutt i  i  vantaggi del l 'at t iv i tà f is ica.

Semplicità ed Onestà

Slow Medicine:
una medicina etica,
sobria e giusta Un atleta forte e prestante può fare la

dif ferenza in qualsiasi ambito sport ivo.   
Nel la nostra palestra, at let i  di  qualsiasi
l ivel lo ed età trovano percorsi di
preparazione f isica per ogni sport,  complet i
ed eff ic ient i .  Laureati  in scienze motorie
costruiranno, su fort i  basi scient i f iche,
programmi di al lenamento per qualsiasi
obiett ivo sport ivo.

Una nuova discipl ina che spinge a superare i
propri  l imit i ,  in gare ibr ide di corsa ed
esercizi  con sovraccarichi.  Per al lenare a
pieno regime sia i l  s istema aerobico sia la
forza muscolare.

Farsi seguire da un personal trainer
signif ica studiare un percorso sicuro e
diretto, insieme a professionist i  del
movimento, per migl iorare la tua forma
fisica, le tue performance o semplicemente
del tuo st i le di vi ta.

CIRCUITO FEMMINILE |
GINNASTICA DOLCE

 RIATLETIZZAZIONE |
PREPARAZIONE ATLETICA

Per un at leta un infortunio può
rappresentare un brusco stop ad un
percorso di crescita. Studiamo insieme gl i
step più eff icaci e sicuri  per r i tornare in
campo, prevenendo recidive e fornendo
strumenti  scient i f icamente val idi  per
r ipart ire da dove l ’at leta ha interrotto i l  suo
percorso sport ivo!

Offr iamo un servizio di promozione del la
salute e del benessere oltre che di
prevenzione e gestione dei disturbi
muscolo scheletr ici .
Molto cr i t ic i  nei confronti  di  tutte quel le
prat iche non supportate dal la scienza e dal
buon senso. I l  movimento e lo sport sono la
migl iore medicina. Per questo abbiamo
portato anche in palestra e
nel l ’al lenamento la nostra f i losof ia.  
Offr iamo solo i l  megl io per r ispondere al le
r ichieste e al le esigenze di ogni individuo.
Senza nessuna inf luenza di marketing, su
sol ide basi scient i f iche, con tanta
esperienza e  buon senso.

FISIOTERAPIA | RIABILITAZIONE

OSTEOPATIA |  CHIROPRATICA

IDROKINESITERAPIA

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA

GINNASTICA PARKINSON E
PARKINSONISMI

Pilates non è solo una moda. Respirazione,
concentrazione, control lo del movimento e
f luidi tà del l ’esercizio accompagnano un
al lenamento che permette di tonif icare la
muscolatura e migl iorare la mobil i tà.

YOGA NUTRIZIONE - PIANI ALIMENTARI

PALESTRA MEDICA |
MEDICAL FITNESS

STRENGHT & CONDITIONING


