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una medicina etica,

sobria e giusta Pilates non é solo una moda. Respirazione,
concentrazione, controllo del movimento e

fluidita dell’esercizio accompagnano un
allenamento che permette di tonificare la
muscolatura e migliorare la mobilita.

Offriamo un servizio di promozione della
salute e del benessere oltre che di
prevenzione e gestione dei disturbi

muscolo scheletrici.
Molto critici nei confronti di tutte quelle PERSONAL TRAINING

pratiche non supportate dalla scienza e dal
buon senso. Il movimento e lo sport sono la
migliore medicina. Per questo abbiamo RIATLETIZZAZIONE |
portato  anche ~ in  palestra e PREPARAZIONE ATLETICA
nell’allenamento la nostra filosofia.
Offriamo solo il meglio per rispondere alle
richieste e alle esigenze di ogni individuo.

Senza nessuna influenza di marketing, su PALESTRA MEDICA |

solide basi scientifiche, con tanta
esperienza e buon senso. MEDICAL FITNESS
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LA CLINICA DEL RUNNING

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA

CIRCUITO FEMMINILE |
GINNASTICA DOLCE
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Semplicita ed Onesta



